FIOLETOWY & FUTRZASTY-c~ZANNEGOSY,

)

——e

—
.

e —— s
» $ - a - >

BenweoQli-ocegg,

e 5"

L]

L . - =
L I

.Q',-’- ®
- «

-

3 NN VITAE ANOON ANIIA VTAEPONT D0 FLMS CANAL POLAND o FLEAK” wstronyv ALLHTS ETERTAINNENT S STUDIOS AURORASTUDICS Y1E KNBO CANAL POLAND s s FRNISHFLMFOUNDATON ECRIAGES
oot FIVNISH FLMFOUNDATION THENATIDNALFLA DEVELCPMENT CORPORATION MALAYSI. HEPOLISHFLIANSTITUTE NORRISK FL & TV FOND - HAUTE SKVOIE PARTMENT swucane: FINISHMPACT LA FUND o MK PTGANEN
onsh {URASTTARBOST o ANTILJAASKELANEN s TN SUDVA FRANCK PITIT s ANTTTHAIALK. o JANKURONEN” SHE YUNPANG JOELLECAROLINE: GRZEGORE WACRAWEK s ANTTTHAIKALA MELLIAWKULA ILRRAUTS TEEM AUERSALD
vous LUCABRUND MKKOPTRANEN s JENSMBLLER o STONARDYSIENE NOWE ORYZONTY:

PARTNER W : = miodesriss
) B’ @tamision cofiosts AURORA —i—/= eurimages & | i | KMBO [ELTIEI [N AWLRIGHTS (Dstubios pmicder

@D ANIMOeN Gomorus SES [oes @

fundacjo

X\
> avalén



SPIS TRESCI

Poradnik wtasciwego zachowania
wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia - 3

Wprowadzenie do materiatéw edukacyjnych - 6

Scenariusz lekcji -

Karty pracy - 15

Kontakt - 23

‘EA‘ MATERIALY EDUKACYJNE - 2

FUTRZA®



fundacja

A
yavalon

PORADNIK WLASCIWEGO ZACHOWANIA

WOBEC OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
przygotowany przez Fundacje¢ Avalon A

i._" b, &

WSTEP o

Jezeli nie masz czestego kontaktu z osobami z niepetnosprawnosciami, a chciatbys
nauczyc¢ dzieci, jak zachowywac sie w kontakcie z nimi, ten poradnik jest dla Ciebie.

Gdyby miata istnie¢ jedna i najwazniejsza zasada savoir-vivre'u to prawdopodobnie
brzmiataby ona ,jezeli nie wiesz, jak sie zachowac zachowuj sie naturalnie”.

Druga zapewne brzmiataby ,jezeli masz watpliwos¢ jak sie zachowac¢ wobec jakiejs
osoby, zapytaj jg o to”

Znajomos¢ zasad savoir-vivre'u pomoze unikngc¢ niezrecznych sytuacji i nauczy, jak
budowac relacje oparte na szacunku, chronigc przed nieswiadomymi zachowaniami,
ktére moga urazi¢ osoby z niepetnosprawnoscia.

0 FUNDACJI

W Fundacji Avalon dziatamy na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami i przewlekle
chorych od wielu lat, wiec doskonale wiemy, jak krzywdzgce moga by¢ uprzedze-
nia i stereotypy, ktére niestety wcigz sg obecne w zbiorowej swiadomosci, a osoby
z niepetnosprawnosciami styszg je na co dzien, niezaleznie od tego, w jakim miejscu
mieszkajg. Od poczatkow istnienia Fundacji Avalon wspieramy samodzielnos¢ i nie-
zaleznos¢ OzN poprzez tworzenie réznorodnych programow dajacych mozliwosé
wszechstronnego rozwoju spotecznego, fizycznego, a takze zdobycia wigkszej nieza-
leznosci finansowej. Edukujemy, ze OzN moga by¢ w petni realizujgcymi sie rodzica-
mi i partnerami, osiggac¢ sukcesy w réznych dziedzinach zycia, jak kariera zawodowa
czy edukacja. Pokazujemy, ze kazda OzN moze uprawiac réznorakie sporty — zarowno
ekstremalne, jak i amatorskie.

ZASADY 0GOLNE

W Polsce zyje ponad 5 miliondw o0sdb z niepetnosprawnosciami, nie zawsze widocz-
nymi. Osoby te majg rézne pasje i zainteresowania, koncza szkoty, maja prace i ro-
dzine. Warto pokazywac¢ dzieciom, ze tak jak kazdy z nas rézni sie charakterem czy
wygladem, tak samo istniejg rézne rodzaje niepetnosprawnosci, z ktérych kazda wy-
maga innego, indywidualnego podejscia. Nie bdjmy sie kontaktu z nimi.
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Dlatego ponizej przedstawiamy kilka uniwersalnych zasad wlasciwego zacho-
wania wobec oséb z niepelnosprawnoscia, ktére pomoga Wam przekazaé¢ wiedze
dzieciom.

1.

Méw bezposrednio do osoby, z ktéra rozmawiasz

Zwracanie sie do osoby towarzyszacej lub ttumacza migowego zamiast do osoby,
z ktorg sie rozmawia, jest jednym z czestszych i wiekszych nietaktéw. Pamietaj, by
zawsze pozwoli¢ osobie z niepetnosprawnoscig decydowac o samej sobie. Szanuj
tez jej prywatnos¢ — zadawanie pytan dotyczacych niepetnosprawnosci czy scho-
rzenia przy pierwszym kontakcie to nie jest najlepszy pomyst.

. Uwazaj na komplementy

Komplementy wydaja sie by¢ mite, ale czasami moga zrani¢. Osoby z niepeino-
sprawnosciami bardzo czesto prowadza takie samo zycie jak inni. Warto zwroci¢
uwage na to, w jaki sposdéb o tym rozmawiamy.

tatwo popetni¢ gafe stwierdzeniem ,Podziwiam, ze sam jezdzisz na rowerze” czy
Wow, nie wierze, ze prowadzisz kanat na YouTube i tak swietnie Ci idzie”.

Warto uczyé dzieci, ze codzienne zycie oséb z niepelnosprawnoséciami (praca,
hobby, sprzatanie) nie jest niczym nadzwyczajnym. Komplementy typu: ,Podzi-
wiam, ze w ogole wychodzisz z domu” moga by¢ odbierane z wyzszoscig. Doce-
niajmy talenty i sukcesy innych tak samo, jak robimy to wobec oséb petnospraw-
nych.

Przyktady jakich komplementéw unikaé:
Podziwiam Cig, ze potrafisz sie bawic.
Jakim cudem masz w domu taki porzadek?

Podziwiam Cig, ze jeste$ w stanie sam zrobi¢ sobie $niadanie.

. Dostosuj swoja wysokos¢é do Twojego rozmoéwcy

Podczas dtuzszej rozmowy z osobg na wodzku Ilub niskorosta war-
to zadba¢ o to, aby byé na tej samej wysokosci, co nasz rozmodwca. Je-
$li jesteSmy od niej znaczgco wyzsi mozna usigs¢ na krzesle lub odsu-
nac¢ sie dwa kroki do tytu, aby osoba nie musiata zadziera¢ wysoko gtowy.
W wyjatkowych sytuacjach mozna ukucnaé, lecz moze to by¢ odebrane jako trak-
towanie ich jak dzieci.

Gdy nie wiesz, jak sie zachowaé, zawsze mozesz zapytac¢
rozmowce, co bedzie dla niego najbardziej komfortowe.
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. Uzywaj jezyka w sposéb naturalny

Obawiasz sig, czy do osoby niewidomej mozesz powiedzie¢ ,Do zobaczenia” lub
poruszajacej sie na wozku ,Chodz ze mng"? Niepotrzebnie. Sg to naturalne zwroty,
a pomijanie ich bytoby dziwne i mogtoby utrudnia¢ rozmowe.

. Chcesz poméc - zapytaj

Pomoc jest wspaniata, ale tylko wtedy, gdy jest potrzebna. Zamiast przejmowac
inicjatywe bez pytania, lepiej powiedzie¢: ,Czy moge w czyms$ pomoc?”. Dzigki
temu dowiemy sie, co doktadnie trzeba zrobi¢ i uszanujemy samodzielnos¢ dru-
giej osoby. Jesli ktos podziekuje za pomoc — nie nalegajmy.

. Uwazaj na kontakt fizyczny

Wadzek, kule czy biata laska sg dla ich uzytkownika czescig strefy osobistej. Nie
wolno sie o nie opierac, przestawiac ich ani wiesza¢ na nich swoich rzeczy. Przed
ztapaniem za wozek (np. przy krawezniku) nalezy zawsze zapyta¢ o zgode, ponie-
waz nagte szarpniecie moze zaburzy¢ rownowage siedzgcej na nim osoby.

. Odpowiedz dziecku zgodnie z prawda

Nie buduj niepotrzebnego muru miedzy dzieckiem a osobami z niepetnospraw-
nosciami — uczmy je otwartosci na roznorodnoscé.

Jezeli dziecko zapyta ,Dlaczego ta pani ma biatg laske?” odpowiedz naturalnie, ze
.Laska stuzy osobie, ktdra nie widzi, sprawnie poruszac sie po miescie. Dzieki lasce
ta pani wie, co jest wokot nigj”.

Nie boj sie ciekawosci dzieci. Wigkszos¢ osob z niepetnosprawnoscia jest przy-
zwyczajona do niej i sama czesto odpowiada na pytania zadawane przez dzieci.

0SOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUGHOWA

Jednym z wyzwan, ktére w codziennym funkcjonowaniu szczegdlnie odczuwajg oso-
by z niepetnosprawnoscia ruchows, sg bariery architektoniczne.

Mimo nich, osoby poruszajace sie na wozkach prowadzg aktywne zycie: pracujg, po-
drdzuja i realizujg swoje pasje. Najwazniejsze jest to, aby na pierwszym miejscu za-
wsze widzie¢ cztowieka, a nie sprzet, z ktérego korzysta.

- Wozek, chodzik czy laska s3 czescia przestrzeni osobistej os6b z niepetnospraw-
nosciami, dlatego wazne jest, by szanowac te przestrzen i nie opierac sie o sprzety,
ktore nalezg do osoby z niepetnosprawnoscia ani nie wiesza¢ tam swoich rzeczy, to
dziata doktadnie na tej samej zasadzie, jak to, ze nawet gdy jestesmy bardzo zme-
czeni to nie opieramy gtowy w autobusie na ramieniu obcej osoby.

- Rozmawiajac z osoba na wézku, jesli to mozliwe staraj sie zadbaé o wasz wzajem-
ny komfort. Mozesz to zrobi¢ w prosty sposdb, robigc krok czy dwa do tytu. W ten
sposob bedziecie widziec sie wzajemnie. Jezeli mozesz usigé¢ obok na krzesle, zréb to.
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- Dlaczego miejsca postojowe - tzw. koperty dla OzN s3 takie szerokie? Migjsca
parkingowe dla 0sdb z niepetnosprawnosciami musza miec¢ 3,6 metra szerokosci.
Ta dodatkowa przestrzen jest niezbedna, aby kierowca lub pasazer mégt w petni
otworzy¢ drzwi i bezpiecznie przesigsc sie na woézek. Nawet jesli obok zaparkowa-
nego auta wydaje sie by¢ duzo miejsca, nie wolno go zajmowac — ta wolna prze-
strzen jest zarezerwowana dla wézka.

- Jesli widzisz, ze osoba z kulami lub na wézku moze potrzebowacé wsparcia, na przy-
ktad przy pakowaniu zakupow, zaproponuj jej pomoc. Jesli pomoc zostanie przyjeta,
warto poprosi¢ o konkretng instrukcje. Jesli jednak ustyszymy, ze wsparcie nie jest
potrzebne — nalezy to uszanowac i nie nalegac.

- Osoby na wézkach moga mie¢ ograniczony zasieg rak, dlatego dobrym nawykiem
jest ustawianie przedmiotow tak, aby znajdowaly si¢ w zasiegu ich wzroku i dto-
ni. Jednoczesnie uczmy gotowosci do pomocy w codziennych sytuacjach, takich
jak otwarcie drzwi czy podanie czegos z wysokiej potki, zawsze pamietajgc o wcze-
sSniejszym zapytaniu, czy takie wsparcie jest potrzebne.

- Uprzedz zanim zlapiesz za wézek. Bardzo czesto podczas pokonywania krawezni-
kéw i progdw osoba na woézku odchyla sig, by podnies¢ przednie kota i ztapac ba-
lans, by utrzymac réwnowage. Z punktu widzenia osoby bez doswiadczenia moze to
wygladac na niebezpieczng operacjg, ale dla cztowieka na wdzku to raczej codzien-
nosc¢. Ztapanie za wozek w tej sytuacji moze spowodowac upadek. Zawsze pytajmy,
czy pomoc i za jakg czesc wozka bezpiecznie chwycic.

- Stot i krzesta maja znaczenie. Wybierajgc miejsce do wspdlnej rozmowy czy pracy
grupowej, warto zwraca¢ uwage na wyposazenie, poniewaz krzesta z podtokietni-
kami i wyzszym siedziskiem utatwiajg osobom poruszajgcym sie o kulach bezpiecz-
ne wstawanie i wygodne utrzymywanie kontaktu wzrokowego. Jednoczes$nie warto
pokazywac uczniom, ze tradycyjne stoty sg znacznie bardziej dostepne niz te wy-
sokie lub ustawione na podestach, do ktérych osoba na wozku nie moze swobodnie
podjechac i czuje sie odizolowana od reszty grupy.
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Szanowni Panstwo!

Z radoscig oddajemy w Panstwa rece bezptatny folder edukacyjny, ktéry pomoze
zaplanowac dziatania szkolne i pozaszkolne w oparciu o film ,Fleak. Futrzak i ja" To
niezwykta, petna humoru i wzruszen opowiesc, ktéra w nowoczesny sposoéb podej-
muje wazne tematy: akceptacje niepetnosprawnosci, budowanie poczucia wtasnej
wartosci oraz site przyjazni, ktéra potrafi przetamac kazda bariere.

Gtéwny bohater, jedenastoletni Tomek, to chtopiec, ktérego codziennos¢ rézni sie od
zycia rowiesnikéw z powodu ograniczen ruchowych. Jednak jego $wiat nabiera barw
i kosmicznego tempa, gdy pojawia sie w nim Fleak — puszysty przybysz z innego wy-
miaru. Ta wyjatkowa wiez staje sie dla uczniéw lekcjg empatii i zrozumienia, ze bycie
LANnym” nie oznacza bycia stabszym. Film w madry sposdb pokazuje, ze kazdy z nas
nosi w sobie ukryty potencjat, a prawdziwe supermoce rodzga sie z odwagi do bycia
soba.

Obraz zachwyca dynamiczng animacjg, ktéra przenosi widzow miedzy realnym
Swiatem a fantastycznymi, kosmicznymi przestrzeniami. Tworcy filmu zadbali o to,
by trudne tematy podac¢ w sposdb przystepny i atrakcyjny dla dzieci w wieku wcze-
snoszkolnym, tgczac przygode z gtebokim przestaniem o solidarnosci i wsparciu.

.Fleak. Futrzak i ja” to film, ktéry przypomina, ze niepetnosprawnos¢ to tylko jedna
z wielu cech cztowieka, a nie przeszkoda w przezywaniu wielkich przygod. To piek-
na lekcja o tym, jak by¢ dobrym towarzyszem, jak dostrzegac potrzeby innych i jak
wspodlnie budowac swiat, w ktérym kazdy czuje sie wazny i potrzebny.

Dajcie sie zaprosi¢ do kinowej podrézy przez galaktyke emociji i skorzystajcie z na-
szych pomystow na zajecia, ktére pomoga oswoic¢ temat réoznorodnosci w Panstwa
klasach!

Barbara Ochmanska
nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej, trenerka, edukatorka

Anna Réwny
metodyczka edukacji filmowej, koordynatorka projektu
Edukacja Mtode Horyzonty
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GRUPA WIEKOWA | SZKO+A PODSTAWOWA 1-3

PRZEDMIOT | EDUKACJA POLONISTYCZNA, EDUKACJA SPOLECZNA,
EDUKACJA PLASTYCZNA

MATERIALY DYDAKTYGZNE DLA NAUGZYCIELA
SGENARIUSZ LEKCJI

opracowanie:
Barbara Ochmanska

FILM | ,Fleak. Futrzak i ja” / ,Fleak”; Finlandia, Polska, Francja, Malezja 2025; 85 min
rezyseria: Jens Mgller, scenariusz: Antti Haikala, Melli Maikkula, Ilja Rautsi,
Teemu Auersalo

Jedenastoletni Tomek po tragicznym wypadku traci mozliwos¢ chodzenia, a wraz
z nig — dawna rados¢ zycia i kontakt z rodzenstwem. Wszystko zmienia sig, gdy w jego
pokoju pojawia sie Fleak, zabawny przybysz zinnego wymiaru.

Dzieki nowemu przyjacielowi Tomek wyrusza w fantastyczng podréz, w ktérej wy-
obraznia nie zna granic, a on sam odzyskuje wiare w siebie. Jednak, gdy jego wtasny
cien zaczyna zagrazac¢ swiatu, chtopiec musi stoczy¢ najwazniejszg walke: stworzy¢
jednosc¢ ze swoimi lekami i odkry¢ w sobie site, ktérej nie odbierze mu zadna niepet-
nosprawnosc. To wzruszajgca opowiesc¢ o tym, ze prawdziwa odwaga rodzi sie w ser-
cu, a przyjazn potrafi dodac¢ skrzydet nawet w najtrudniejszych chwilach

‘LEA}@ MATERIALY EDUKACYJNE - 8

FUTRZAY




TEMAT LEKCJI

Inna droga do celu — zrozumieé niepelnosprawnosé z Tomkiem i Fleakiem / Misja:
Skrzydta! Jak przyjazn i wyobraznia pokonuja bariery.

Czas trwania lekgcji 2 x 45 minut

CELE LEKCJI

Podczas lekgcji uczen:

- potrafi wskaza¢ gtéwnych bohateréw iich cechy,

235|0d 0"€ Y2Kuzajez moIomin zaq — Ul 31U 31DAZN — emsiopne diueuzn gN-DN-AE DD

- opowiada tres¢ wybranych fragmentow filmu,

- wycigga wnioski na temat wartosci przedstawionych w filmie (niepetnosprawnosé,
prayjair),

- rozumie, ze niepetnosprawnosé (jak w przypadku gtéwnego bohatera) jest tylko
elementem zycia, a nie catg osobowoscig cztowieka,

(A219W03 91U Yde|2d M S1ukpal niominaluepAuoyAm | slueimelspazid ‘Slueluydazsmodzol eu ejemzaz ey efdUSdI]

- dowiaduje sig, jak obecnos¢ przyjaciela (nawet tak niezwyktego jak Fleak) wptywa
na poczucie wtasnej wartosci i odwage w pokonywaniu barier,

- definiuje metafore ,dodawania skrzydet” jako otrzymywanie wsparcia, motywacji
i wiary we wtasne mozliwosci,

- potrafi wskaza¢ momenty w filmie, w ktérych przyjazrn pomogta bohaterowi prze-
tamac lek lub smutek,

- wymienia sposoby, w jakie mozna wspierac rowiesnikow z roznymi trudnosciami,
nie naruszajac ich podmiotowosci,

- nazywa uczucia towarzyszgce bohaterom (izolacja, nadzieja, rados¢ z odkrywania
$wiata),

- buduje postawe otwartosci wobec 0sdb z niepetnosprawnosciami, postrzegajac je
przez pryzmat ich pas;ji i talentéw,

*(YoAuzajez MoIOMIN BlUSZIOMISIU) 128350d (B!

- dostrzega wartos¢ bycia ,skrzydtami” dla kogos innego
— nie z litosci, ale z autentycznej wiezi,

* nabiera przekonania, ze kazdy ma potencjat do ro-
bienia rzeczy niezwyktych, niezaleznie od kondycji
fizycznej,

- wykonuje kreatywne zadania zwigzane z tematyka
filmu.
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POWIAZANIE Z PODSTAWA PROGRAMOWA

Podczas lekcji uczen:

1.1

stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych oséb z otoczenia, w réoznych sytu-
acjach zyciowych, wymagajgcych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje
szacunek wypowiadajgcej sie osobie;

.2.1.
wypowiada sie ptynnie, wyraziscie, stosujgc adekwatne do sytuacji techniki jezyka
mowionego: pauzy, zmianeg intonacji, tempa i sity gtosu;

1.3.3.

wyodrebnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejno$¢ zdarzen,
ich wzajemna zalezno$¢, odrdznia zdarzenia istotne od mniej istotnych, postacie
gtdéwne i drugorzedne; wskazuje cechy i ocenia bohateréw, uzasadnia swa oceneg,
wskazuje wydarzenie zmieniajgce postepowanie bohatera, okresla nastréj w utwo-
rze; odréznia elementy swiata fikcji od realnej rzeczywisto-

$ci, byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od

fikcyjnych;

11.6.9.

wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania
problemow, dziatan tworczych i eksploracji $wiata,
dbajac o wtasny rozwoj i tworzgc indywidualne stra-
tegie uczenia sig;

1.1.4.

ocenia swoje postepowanie i innych osdéb, odnoszac sie
do poznanych wartosci, takich jak: godnos¢, honor, spra-
wiedliwosé, obowigzkowosé, odpowiedzialnose, przyjazn,
zyczliwos¢, umiar, powsciagliwosé, pomoc, zadoscuczy-
nienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosc¢, wdziecznosé
oraz inne, respektowane przez srodowisko szkolne;

lL.1.10.

wykorzystuje prace zespotowg w procesie uczenia sie,
w tym przyjmujac role lidera zespotu i komunikuje sie za
pomocag nowych technologii;

V.2.8.
ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane
wyobraznig, basnig, opowiadaniem i muzyka.

ol
-
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METODY | FORMY PRACY

Podczas lekcji nauczyciel wykorzystuje nastgepujgce metody i formy pracy
z uczniem:

n - eM}sIoIne alueuzn (gN-DN-Ag DD
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* rozmowa kierowana

- dyskusja

35|04 0'€ Y2Auza|ez MoIomin Zaq

- gry i zabawy dydaktyczne
+ praca w zespole
* praca w grupach

+ praca indywidualna

SRODKI DYDAKTYCZNE

Podczas lekcji nauczyciel wykorzystuje nastgpujace srodki dydaktyczne:

unJem pod zeio YaAulko1awodaiu Yyoe e M‘a!uApaf n1oMIn a1ueMAUONAM

- dwa rézne pudetka

+ zdjecia réznych miejsc
+ kredki

+ kartki z bloku

+ nozyczki

- duze arkusze papieru, otowek lub mazak

- rézne owoce, ocet, olej, mydto, musztarda
- materiaty do utworzenia labiryntu np. lina

- rekawice kuchenne, sweter z guzikami, but ze sznuréwkami

+ chustka
- materiaty do stworzenia Futrzaka (kolorowy papier, wate, plasteling, pidrka)
Karta pracy nrl
Karta pracy nr 2
Karta pracy nr 3
Karta pracy nr4
Karta pracy nr5
Karta pracy nr 6
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PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI

Zajecia powinny sie odby¢ po obejrzeniu filmu ,Fleak. Futrzaki ja” w rez. Jensa
Mgllera.

Przebieg zajec¢:
WPROWADZENIE DO TEMATU
Pudetko z zagadka

Nauczyciel/nauczycielka pokazuje dzieciom dwa pudetka. Jedno jest kolorowe
i btyszczace, ale puste. Drugie jest szare, poobijane, ale w srodku ma skarb (np.
naklejki lub krysztaty).

Czy to, jak pudetko wyglada z zewnatrz (czy jest sprawne, czy uszkodzone), mowi
nam cos o jego zawartosci?

Tomek ma trudnosci z poruszaniem sig, ale to jego wnetrze — odwaga i wyobraznia
— sprawity, ze uratowat sytuacje.

REALIZACJA TEMATU
Rozmowa kierowana o filmie , Fleak. Futrzaki ja”

Osoba prowadzaca odwotuje sie do obejrzanego filmu i zadaje uczniom i uczenni-
com pytania:

Jakie uczucia towarzyszyty Wam podczas oglgdania filmu? Ktéry moment byt dla
Was najtrudniejszy, a ktory najweselszy?

Jak myslicie, jak czut sie Tomek na samym poczqgtku filmu, zanim poznat Fleaka?
Dlaczego unikat kontaktu z rodzeristwem?

Gdybyscie mieli opisaé Fleaka trzema stowami, jakie by to byty stowa?

Tomek po wypadku porusza sie na wdozku. Czy to sprawito, ze przestat by¢ tym sa-
mym chtopcem, co wczesniej? Co w nim zostato takie samo (np. pasje, marzenia)?

Co dla Tomka byto trudniejsze: to, ze nie moze chodzid, czy to, ze uwierzyt, ze jego
zycie ,stracito kolory”?

Fleak zabrat Tomka do innego wymiaru. Czego Tomek nauczyt sie w tym swiecie,
co mogto mu pomac po powrocie do domu?

Co to znaczy, ze przyjazn ,dodaje skrzydet”? W jakich sytuacjach Fleak stat sie
takimi ,skrzydtami” dla Tomka?

W filmie pojawia sie motyw walki z wtasnym cieniem. Jak rozumiecie ten cien?
Czy to moze by¢ strach/lek przed tym, Zze sobie nie poradzimy?

Jak zmienita sig relacja Tomka z jego rodzing dzigki przygodzie z Fleakiem?
Czy rodzeristwo tez moze byc¢ takimi,dodatkowymi skrzydtami”?
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Czy znacie kogos, kto, tak jak Tomek, zmaga sig z jakimis ograniczeniami? Jak
myslicie, czego taka osoba najbardziej potrzebuje od swoich kolegow i kolezanek?
(Warto naprowadzi¢ dzieci na odpowiedzi typu: akceptacji, wspdlnej zabawy, a nie
litosci).

WyobrazZcie sobie, ze spotykacie Tomka na placu zabaw. O co byscie go zapytali,
wiedzqgc, ze przezyt takg niesamowitqg przygode?

Gdyby Tomek nie jezdzit na wozku, ale byt bardzo niesmiaty i nie miat przyjaciot,
to czy Fleak tez mégtby mu pomaoc?

Nastepnie uczniowie pracuja z Kartg pracy nr 1.

Swiat bez barier

ze10 YoAulhosswodeiu yoeed

Na polecenie nauczyciela/nauczycielki dzieci stajg sie ,architektami dostepnosci”
Osoba prowadzacy zajecia dzieli klase na grupy. Kazda grupa otrzymuje zdjecie
miejsca w szkole lub okolicy (np. schody, wysoki kraweznik, waskie przejscie). Dzieci
maja udzieli¢ odpowiedzi na pytanie: Jak Tomek mdgtby pokonac to miejsce?
Nastepnie uczniowie i uczennice rysujg rozwigzanie, aby poprawi¢ funkcjonalnos¢
tego miejsca dla osoby niepetnosprawnej (np. podjazd, winde, pomocna dion
Fleaka).

anjuniem pod

Zrozumieé przez dziatanie

Nauczyciel/nauczycielka przygotowuje stacje doswiadczalne, ktére symuluja rézne
trudnosci:

Stacja ,Niepostuszne dlonie”: \W tej stacji uczniowie prébujg zapig¢ guziki lub za-
wigza¢ sznurowadta w grubych rekawicach kuchennych.

Stacja ,Ciche instrukcje”: Jedno dziecko pokazuje instrukcje (np. ,wyjmij zeszyt
i kredke") tylko za pomoca ruchu warg, bez dzwieku.

Stacja ,,Inna droga”: Zadaniem uczestnikow zajec jest przejscie krotkiego slalomu
tytem lub tylko na pietach.

Stacja ,, Zapachy”: Dzieci majg zawigzang chustke na oczach i prébujg odgadnaé,
co tak pachnie lub co to jest, tylko przy pomocy zmystu wechu.

Na zakonczenie éwiczenia nauczyciel/nauczycielka zadaje pytania:

Jak sie czuliscie? Co byto najbardziej frustrujgce? Czy chcielibyscie, Zzeby ktos sie
wtedy z Was smiat, czy raczej podat pomocng dtor?

Lustro wyobrazni

Na prosbe osoby prowadzacej dzieci dobierajg sie w pary. Jedno dziecko jest
~Jomkiem" (siedzi na krzesle lub kuca), drugie jest ,Fleakiem"” (stoi za nim lub obok).
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Nauczyciel/nauczycielka opowiada historie: Tomek chce zerwaé magiczny owoc
z wysokiego drzewa, ale nie moze wstad. Fleak staje sie jego rekami/skrzydtami.

Uczestnicy zaje¢ muszg wspodtpracowac — ,Tomek” wskazuje kierunek wzrokiem

lub stowem, a ,Fleak” wykonuje ruchy tak, jakby byli jednym organizmem.

Po éwiczeniu nauczyciel/nauczycielka pyta dzieci:

Czy Tomek poradzitby sobie bez Fleaka? Czy Fleak wiedziatby, co robic, bez
Tomka?

Po ¢éwiczeniu osoba prowadzaca podkresla, ze wspdtpraca niweluje bariery.

Plecaki supermocy

Zamiast skupiac sie na tym, czego bohaterowi brakuje, skupiamy sie na tym, co
posiada.

Nauczyciel/nauczycielka rozdaje uczniom i uczennicom Karty pracy nr 2 z konturem
plecaka.

Prosi dzieci: Gtowny bohater porusza sie na woézku, ale to tylko jedna z jego cech.
Wypetnijcie plecak jego cechami, umiejetnosciami i marzeniami, ktore dostrzegli-
$cie w filmie (np. wyobraznia, odwaga, empatia).

Niepetnosprawnosc to tylko fragment tozsamosci, a nie jej catosc.

Mgj osobisty Futrzak-Wspieracz

Dzieci otrzymujg materiaty (kolorowy papier, wate, plasteling, piérka) i Karte pracy
nr 3. Ich zadaniem jest stworzy¢ swojego ,Futrzaka”. Nie musi by¢ idealny — moze
miec¢ trzy nogi, wielkie oczy albo by¢ catkiem migkki.

Nastepnie kazde dziecko wymysla jedng ,supermoc wsparcia”, ktérg ma jego stwo-
rek (np. Stuchacz smutkéw, Dodawacz odwagi przed klaséwka, Mistrz wspdlnego
milczenia).

Projektowanie skrzydet

Uczniowie i uczennice pracujg w parach. Jedna osoba w parze ktadzie sie na duzym
arkuszu papieru, a druga odrysowuje jego kontur (lub tylko ramiona).

Nauczyciel/nauczycielka prosi, aby dorysowac¢ swojemu koledze/kolezance skrzy-
dta. Ale uwaga — pidra tych skrzydet musza sktadac sie z dobrych stow lub rzeczy,
ktore ta osoba robi dobrze. Na zakonczenie dzieci pracuja z Karta pracy nr 4.
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PODSUMOWANIE TEMATU
Order Przyjaciela-Futrzaka

Kazde dziecko otrzymuje maty szablon futrzastego stworka — Karte pracy nr 5 (po-
dobnego do Fleaka).

Polecenie: Wypisz na brzuszku stworka jedng ceche, ktdrg masz Ty, a ktéra mogtaby

pomdéc komus innemu poczud sie lepiej (np. ,umiem rozémieszad”, ,potrafie stu-
chacd”, ,dziele sie kredkami”).

Stworki przyklejamy na wspdlnej tablicy pod hastem: ,Nasza klasa dodaje skrzydet!”.
tancuch Fleakow

Dzieci wycinajg z papieru postacie Fleakow, tacza je za raczki i wieszajg w klasie. Na
kazdym Fleaku wpisujg jedno hasto pomocne we wspieraniu innych osob np.:
POMOC,

ZROZUMIENIE,

CIERPLIWOSC,

WSPOLNA ZABAWA.
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Karta pracy nr 1(zadanie 1)

Pokoloruj kredkami tylko te wyrazy, ktére pasujg do Fleaka.

radosny

ztosliwy

SWION3IU YDR[RD M.

dobry

Ze10 YoAulAos
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strachliwy

pomocny

opiekuniczy

pomystowy

agresywny

troskliwy

przyjacielski
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Karta pracy nr 1 (zadanie 2)

Napisz, jaki byt Tomek przed i po wypadku.
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Karta pracy nr 2

Wypetnij plecak cechami, umiejetnosciami i marzeniami Tomka,
ktére dostrzegtes w filmie. Ozddb ten plecak wedtug
witasnego pomystu.
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Stworz swojego Futrzaka. Nie musi by¢ idealny — moze miec trzy cy-’“ych
nogi, wielkie oczy albo by¢ catkiem migkki. Wymysl jego imie. dla chn .
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Karta pracy nr 4

Napisz list od Fleaka do Tomka.
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List powinien zawierac:
+ podziekowanie,
+ jedna radeg,

+ jedno wspomnienie z filmu.
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Karta pracy nr 5
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Karta pracy nr 6 (zadanie 1)

Wypisz na brzuszku stworka jedng ceche, ktérg masz Ty,
a ktéra mogtaby pomadc komus innemu poczuc sie lepie;.
Pokoloruj Futrzaka.
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Karta pracy nr 6 (zadanie 2)
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Odczytaj rymowanki ze spirali i zapisz je.
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Kontakt dla mediow:

Emil Miszkowicz—Adqmowicz
emil.miszkowicz@noweﬁory or
t. +48 668 009 887



